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Competenze pratiche:

v Insicurezza sulle proprie abilita cliniche
v Paura di non essere preparati per gestire casi complessi

v Difficolta nel mettere in pratica le conoscenze teoriche acquisite

Aggiornamento professionale:

v Necessita di continuare a formarsi e specializzarsi

v Scelta dei corsi piu adatti al proprio percorso professionale
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Relazione con i pazienti:
v Timore di non saper gestire adeguatamente il rapporto terapeutico

v Paura di commettere errori o non soddisfare le aspettative dei pazienti

v’ Difficolta nel comunicare efficacemente con pazienti di diverse eta e
background

Concorrenza e saturazione del mercato:

v" Preoccupazione per l'elevato numero di fisioterapisti gia presenti sul
mercato

v Timore di non riuscire a distinguersi professionalmente




PERPLESSITA’ DUBBI E PAURE

Aspetti legali e responsabilita:

v' Incertezza sulle responsabilita professionali e legali

v" Preoccupazione per eventuali contenziosi con i pazienti

Burnout e gestione dello stress:

v" Timore di non riuscire a gestire il carico di lavoro e lo stress

v" Preoccupazione per il possibile burnout professionale
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Equilibrio vita-lavoro:

v’ Difficolta nel conciliare la vita professionale con quella personale

v' Gestione degli orari di lavoro, soprattutto nella libera professione

Evoluzione tecnologica:

v" Necessita di mantenersi aggiornati sulle nuove tecnologie e metodo-
logie

v' Come gestire la cartella clinica dei pazienti in modo informatizzato

Varie ed Eventuali:
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