
PROGRAMMA DIDATTICO ANATOMIA PALPATORIA – TRONCO - 

Lezione Teorica: Ripasso anatomico della 
gabbia toracica anteriore 
Dimostrazione palpatoria pratica: 
Osteologia ed artrologia: 
• Incisura giugulare
• Manubrio sternale
• Angolo Louis
• Corpo sternale
• Processo xifoideo
• Clavicola (bordo superiore,mediale,inferiore)
• 1° cartilagine costale
• Corpo della 1° costa
• Estremità posteriore 1° costa
• Corpo della 2° costa
• 2° costa nella regione laterale del collo
• Estremità posteriore della 2° costa
• Cartilagini costali dalla 2° -7° costa
• Corpo, bordo (super. ed infer.) delle coste vere
• Corpo, bordo (super. ed infer.) del 11°-12°costa
• Dinamica della meccanica respiratoria
Pratica di gruppo:
• Sull’area precedentemente esposta

Dimostrazione palpatoria pratica: 
Miologia: 
• Muscoli intercostali esterni
• Muscolo dentato anteriore
• Muscolo obliquo esterno dell’addome
• Muscolo retto dell’addome
• Linea alba
• Muscolo grande psoas
• Muscolo retto del femore
• Muscolo sartorio
• Muscolo tensore fascia lata
• Tubercolo gluteo
• Muscolo medio gluteo
Osteologia ed artrologia:
• Cresta iliaca
• Spina iliaca anterior-superiore
• Bordo superiore del osso pubico
Vascolo nervosa:
• Arteria ascellare
• Aorta addominale
• Nervo femoro-cutaneo

Lezione Teorica: Ripasso anatomico della 
rachide e gabbia toracica posteriore 
Dimostrazione palpatoria pratica 
Osteologia ed artrologia: 
• Processi spinosi e trasversi da T1-T12
• Bordo mediale della scapola
• Angolo Costale
• Corpo, bordo (super. ed infer.) delle coste vere
• Corpo, bordo (super. ed infer.) del 11°-12°costa
Miologia:
• Muscolo trapezio fibre (superiori, medie, inferiori)
• Muscolo grande dorsale pars toracica
• Muscolo dentato superior posteriore
• Muscolo romboide
• Muscolo obliquo esterno
• Muscoli erettori del rachide (spinoso,lunghissimo

e sacro-lombare) pars toracica
Pratica di gruppo: 
• Sull’area precedentemente esposta
Lezione Teorica: Ripasso anatomico del 
rachide lombare e pelvi postero-superiore 
Dimostrazione palpatoria pratica 
Osteologia ed artrologia: 
• Processi vertebrali spinosi e trasversi da L1-L5
• Cresta iliaca
• Spina iliaca posterior-superiore
• Piccola incisura iliaca
• Spina iliaca posterior-inferiore
• Base sacrale
Miologia:
• Muscolo grande dorsale pars lombare
• Muscolo dentato posterior-inferiore
• Muscoli erettori del rachide (spinoso,lunghissimo

e sacro-lombare) pars toracica
• Muscolo quadrato dei lombi  




