Lezione Teorica: Ripasso anatomico della
regione Lombare

Dimostrazione palpatoria pratica:
Osteologia ed artrologia:

e Coste fluttuanti

e Processi spinosi e trasversi da L1-L5
» Cresta iliaca

Miologia:

e Muscolo grande dorsale

e Muscolo obliquo esterno

e Muscolo dentato posterior-inferiore
e Muscoli erettori del rachide (spinoso,lunghissimo
e sacro-lombare)

e Muscolo quadrato dei lombi
Pratica di gruppo:

e Sull’area precedentemente esposta

Lezione Teorica: Ripasso anatomico della
regione addominale inferiore e pelvi
anteriore

Dimostrazione palpatoria pratica:
Osteologia ed artrologia:

e Cresta iliaca

e Spina iliaca anterior-superiore

e Grande incisura iliaca

e Spina iliaca anterior-inferiore

e Rami superiori del corpo del pube
o Sinfisi pubica

e Tubercolo pubico

e La cresta e superficie pettinea

e Corpo del pube

e Bordo mediale del ramo ischio-pubico
e Testa femorale e gran trocantere
e Piccolo trocantere

Miologia:

e Muscolo obliquo esterno

e Muscolo retto dell’addome

e Linea alba

e Muscolo grande psoas

e Tubercolo gluteo

e Muscolo medio gluteo

e Muscolo tensore fascia lata

e Muscolo pettineo

e Muscolo retto del femore

e Muscolo sartorio

e Muscolo adduttore lungo

e Muscolo perineo trasverso

e Muscolo otturatore esterno
Vascolo nervosa:

e Aorta Addominale

e Arteria femorale
e Nervo femoro-cutaneo
e Nervo femorale

Pratica di gruppo:
e Sull’area precedentemente esposta

Lezione Teorica: Ripasso anatomico della
regione pelvica posteriore

Dimostrazione palpatoria pratica:
Osteologia ed artrologia:

¢ Cresta iliaca

e Spina iliaca posterior-superiore

¢ Piccola incisura iliaca

e Spina iliaca posterior-inferiore

e Grande incisura ischiatca

e Spina ischiatica

e Tuberosita ischiatica

e Osso coxale (testa femorale e grande trocantere)
Miologia:

e Muscolo grande gluteo

e Muscolo medio gluteo

e Muscolo piccolo gluteo

e Muscolo Piriforme

e Muscolo otturatore interno

e Muscoli gemelli superiore ed inferiore
e Muscolo quadrato del femore

e Muscolo otturatore esterno

e Muscolo Tensore fascia lata

e Tendine ischio-crurali

Vascolo nervosa:

e Nervo sciatico
Pratica di gruppo:
e Sull’area precedentemente esposta

Lezione Teorica: Ripasso anatomico della
regione sacrale

Dimostrazione palpatoria pratica:
Osteologia ed artrologia:

o Articolazione L5/S1

e Processi spinosi da S1-S5

e Bordi del sacro

e Hiatus sacrale

¢ Articolazione Sacro-coccigea
e Bordi coccigei

e Apice coccigeo

Miologia:

e Legamento ano-coccigeo

e Muscolo ileo-coccigeo




