
PROGRAMMA DIDATTICO ANATOMIA PALPATORIA – COLLO - 

Lezione Teorica: Ripasso anatomico della 
regione cervicale anteriore e laterale 
Dimostrazione palpatoria pratica: 
Osteologia ed artrologia: 
• Bordo laterale del arco dell’atlante
• Osso ioideo
• Cartilagine tiroidea
• Cartilagine cricoidea
• Trachea
• Abbozzi dei processi trasversi cervicali da C2-C6
• Bordo supero-mediale della clavicola
• Incisura giugulare del manubrio sternale
• Faccia supero-laterale della 1° costa
Miologia:
• Platisma
• Muscolo sterno-cleido-mastoideo
• Muscoli scaleni (anteriori, medi, posteriori)
• Muscolo omoioideo
• Muscolo elevatore della scapola
• Muscolo sterno-ioidei
• Muscolo sterno-ioideo
• Muscolo omo-ioideo
• Muscolo sterno-tiroideo
Vascolo nervosa:
• Arteria succlavia
• Arteria carotidea
• Plesso brachiale
Pratica di gruppo:
• Sull’area precedentemente esposta

Lezione Teorica: Ripasso anatomico della 
regione cervicale posteriore 
Dimostrazione palpatoria pratica: 
Osteologia ed artrologia: 

• Faccia posteriore del arco postero-laterale di C1
• Processi spinosi del rachide cervicale da C2-C7
• Processi trasversi del rachide cervicale da C2-C7 
Miologia:
• Muscoli trapezio
• Muscolo spleni del collo
Pratica di gruppo:
• Sull’area precedentemente esposta
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