Lezione Teorica: Ripasso di anatomia
osteo-articolare della Clavicola e Scapola

Dimostrazione palpatoria pratica:
Osteologia ed artrologia:

o Clavicola faccia (superiore ed inferiore)

e Clavicola bordo (anteriore e posteriore)

e Clavicola estremita (mediale ed acromiale)
¢ Articolazione clavicolo-sternale ed acromiale
e Acromion ed angolo acromiale

e Fossa sovraspinata

e Spina della scapola

e Fossa sottospinata

e Angolo scapolare superiore ed inferiore

e Margine scapolare superiore, mediale e laterale
e Collo della scapola

* Processo coracoideo

e Faccia anteriore della scapola

e Omero (tubercolo maggiore e minore)

e Faccia omerale mediale e laterale

e Faccia omerale posteriore ed anteriore

e Tubercolo sottoglenoideo

e Legamenti capsulari anteriore e posteriori
e 1° cartilagine costale

e Corpo della 1° costa

e Estremita posteriore 1° costa

e Corpo della 2° costa

e 2° costa nella regione laterale del collo

e Estremita posteriore della 2° costa
Pratica di gruppo:
e Sull’'area precedentemente esposta

Lezione Teorica: Ripasso anatomico dei
muscoli della spalla

Dimostrazione palpatoria pratica: Miologia:

e Muscolo subclavio

e Muscolo grande pettorale (diversi fasci)
e Muscolo piccolo pettorale

e Muscolo dentato anteriore

e Muscolo subscapolare

e Muscolo sovraspinato

e Muscolo trapezio superiore

e Muscolo deltoide (anteriore, medio, posteriore)
e Muscolo elevatore della scapola

e Muscolo romboide

e Muscolo infraspinato

e Muscolo piccolo rotondo

e Muscolo grande rotondo

e Muscolo gran dorsale

Vascolo nervosa:

e Plesso brachiale

e Arteria ascellare

Pratica di gruppo:

® Sull’'area precedentemente esposta

Lezione Teorica: Ripasso anatomico dei
muscoli del braccio ed anatomia del gomito

Dimostrazione palpatoria pratica:
Miologia:

e Muscolo bicipite, capo lungo e breve
e Muscolo coraco brachiale

e Aponeurosi del muscolo brachiale

e Tricpite brachiale, capo (laterale, lungo e
mediale)

e Vascolo nervosa:

e Arteria brachiale

e Nervo mediano

e Nervo ulnare

e Nervo radiale

Osteologia ed artrologia:

e Oleocrano e fossa olecranica

e Condilo omerale

e Epicondilo mediale

e Epicondilo laterale

o Cresta sopracondiloidea laterale

e Cresta sopracondiloidea mediale

e Solco del nervo ulnare

e Testa e collo del radio

e Bordo mediale dell’osso ulnare

e Processo coronoideo dell’'ulna

Pratica di gruppo:
e Sull’area precedentemente esposta

Lezione Teorica: Ripasso anatomico
dell’avambraccio

Dimostrazione palpatoria pratica:
Osteologia ed artrologia:

e Bordo laterale del radio

e Bordo mediale del ulna

e Aponeurosi radio-ulnare

Miologia dell’lavambraccio posteriore:

e Muscolo brachio-radiale

e Muscolo estensore radiale lungo del carpo
e Muscolo estensore radiale breve del carpo
e Tabacchiera anatomica

e Muscolo estensore ulnare del carpo

e Muscolo flessore ulnare del carpo

e Muscolo anconeo

e Muscolo estensore delle dita

e Muscolo estensore dell’indice

e Muscolo estensore del mignolo

e Muscolo abduttore lungo del pollice

e Muscolo estensore breve e lungo del pollice




Miologia dell’avambraccio ventrale:

e Muscolo pronatore

e Muscolo flessore radiale del carpo

¢ Muscolo palmare lungo

e Muscolo flessore ulnare del carpo

e Muscolo flessore superficiale delle dita
e Muscolo flessore lungo del pollice
Pratica di gruppo:

e Sull’area precedentemente esposta

Lezione Teorica: Ripasso anatomico di polso
e mano

Dimostrazione palpatoria pratica: Osteologia

ed artrologia di polso e mano:

e Testa distale dell’'ulna

e Estremita distale del radio

e Ossa carpali (scafoide/semilunare/piramidale/
pisiforme/trapezio/trapezoide/capitato/uncinato)

e Ossa sesamoidi

e Ossa metacarpali (testa, bordi mediali e laterali)

e Falangi prossimali e distali con rispettive
articolazioni

Miologia:

e Eminenza tenar

e Eminenza ipotenar

e Muscoli Lombricali

e Muscoli Interossei

Vascolo nervosa:

e Arteria radiale

e Arteria ulnare

¢ Nervo mediano

e Nervo ulnare




	Brochure Corso AP - Arto Superiore x Logo
	Programma didattico AP - Arto Superiore



